Les 7 meilleurs conseils pour
faire des économies d’énergie

Une température ambiante de 20 & 22 °C
maximum est généralement suffisante.

A ce sujet, chaque petit trait correspond &

une différence d'un degré.
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4. Baissez le
chauffage de
maniére ciblée

Attention | A moins de
16 °C I'humidité et des.
champignons peuvent
se développer,

La nuit ou en
cas d'absence
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6. Eteignez la (/ A oo
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seur consomment du

appareils électriques S

lumiére et les
appareils élec- Py 2
triques lorsque

vous quittez

une piéce, L . ... les chargeurs

aussi, méme s'ils ne
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7. Surveillez les
appareils a forte
consommation

Une bouilloire élec-
trique ou un radia-
teur soufflant p. ex,
environ 2 000 watts.
Ce qui correspond
& 200 lampes de
10 watts chacune.
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Les appareils électriques qui générent de‘laD

chaleur consomment beaucoup d'énergie.
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